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Atencao ESCOTISTAS! Fiquem atentos e observem se os jovens
da patrulha estao adquirindo as competéncias!

Pista e trilha
[] Percebo que meu corpo esta mudando, e faco atividades que o ajudam a ser forte e
sadio, evitando aquilo que pode me fazer mal.
1 - Participar de pelo menos cinco atividades da patrulha ao Ar livre (jornadas, excursoes,
acampamentos de patrulha ou tropa) utilizando normas de baixo impacto ambiental
[ ] Mantenho limpo e arrumado o ambiente em que faco minhas coisas, e cuido da
minha higiene e apresentacao pessoal.
6 - Aplicar medidas de seguranca nas atividades de patrulha e tropa;
[] Mantenho limpo e arrumado o ambiente em que faco minhas coisas, e cuido da
minha higiene e apresentacao pessoal.
11 - Montar corretamente uma mochila para um acampamento de trés dias e manter seu
quﬁaamento pessoal em bom estado.
Mantenho limpo e arrumado o ambiente em que fagco minhas coisas, e cuido da
minha higiene e apresentacao pessoal.
13. Colaborar na elaboracdo de alimentos (como cozinheiro ou copeiro) em pelo menos trés
atividades da patrulha ao ar livre; (jornadas, excursdes ou acampamento de patrulha)
15. Utilizar diversos tipos de fogos de acampamento, de maneira adequada e segura.
Pratico atividades fisicas regularmente e participo de muitos jogos, respeitando as suas
regras e 0s demais participantes.
20 - Participar de diversos jogos com sua patrulha e tropa respeitando as regras e aos
demais participantes.
[] Interesso-me pelo que se passa a minha volta e estou sempre disposto a aprender
coisas novas.
22 - Utilizar um mapa e uma bussola para orientar-se;
] Participo com entusiasmo das atividades artisticas de minha tropa.
34 - Participar de um Fogo de Conselho e de uma apresentacdo com sua patrulha;
36 - Conhecer e cantar algumas canc¢des e dancas tradicionais do Movimento Escoteiro e
de sua tropa, em especial, o Hino Alerta
Conheco varias técnicas de comunicagao e sei utilizar algumas delas.
37. Organizar e participar do esquete de um Fogo de Conselho da tropa;
38 - Utilizar corretamente um radio comunicador numa atividade de sua patrulha;
Procuro desenvolver minhas habilidades manuais.
40 - Participar ativamente da construcdo de pioneiras num acampamento de tropa, aplican-
do pelo menos os seguintes nos e amarras: direito, volta do fiel ou volta da ribeira, n6 de
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escota, amarra quadrada e diagonal (se forem construir as bigas)
Sei 0 que significa lealdade e procuro agir desta forma com os outros e comigo
mesmo.

49 - Aplicar o conceito de lealdade em jogos e atividades de sua patrulha e tropa.

[]J-Brocuro ser alegre, mesmo nos momentos dificeis, compartilho minha alegria com
0S outds respeitando a todos.
50 - Participar como animador em um acampamento de sua patrulha;

[] Escuto a opinido dos outros e, se ndo concordo digo isso com respeito, mantendo
ou nNao minha posicao conforme minhas convicgoes.
62 - Participar da avaliacdo de um acampamento de tropa.

[[] Conheco os principais simbolos da fraternidade escoteira mundial e procuro partici-
par de atividades que reunam escoteiros de diferentes lugares.
90 - Participar de uma atividade, distrital, Regional e ou Jamboree Nacional;

[] Participo de atividades voltadas para a paz e a compreensao entre os seres humanos.
92 - Participar de uma atividade da sua patrulha e/ou tropa em que se promova a paz e
compreensao entre as pessoas;

[] Conheco os diferentes ecossistemas de meu pais e me preocupo em participar de
projetos ambientais.
94 - Participar de um projeto ambiental com sua patrulha ou tropa e aplicar as normas de
acampamento de baixo impacto em acampamentos e excursoes;
Rumo e travessia

[] Respeito meu corpo e o dos outros, entendo as mudancas que estdo acontecendo,
como me afetam e procuro superar as dificuldades fisicas proprias de meu crescimento.
1 - Participar de pelo menos cinco atividades da patrulha ao ar livre (acampamentos ou
excursdes) utilizando normas de baixo impacto ambiental;

[] Sei preparar uma refeicdo com ordem e limpeza, considerando os valores dos
alimentos e suas contribui¢cdes para a saude.
14. Cozinhar ao ar livre sem utensilios (comida mateira), respeitando as normas de limpeza.

] Me esfor¢co para melhorar meu desempenho nas atividades fisicas que pratico.
20 - Participar de diversos jogos com outros grupos escoteiros, respeitando as regras e 0s
demais participantes.

[] Procuro ampliar meus conhecimentos e sei refletir criticamente sobre os fatos que
ocorrem em minha volta, e me interesso pela leitura de diversos temas.
23. Orientar-se utilizando recursos naturais (estrelas, método do relogio), assim como
usando uma bussola e um mapa;

[] Posso analisar uma situacao a partir de diferentes pontos de vista estimulando meus
amigos para que facam o mesmo.
26 - Participar da avaliacdo de uma atividade regional;

[] Organizo atividades criativas para serem realizadas com meu grupo de amigos.
29 - Preparar materiais para as representacdes artisticas de sua patrulha ou tropa;
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[] Manifesto meus interesses e aptiddes artisticas, contribuindo com o bom ambiente
nas atividades.

36 - Ser responsavel por apresentar as can¢des, durante o Fogo de Conselho de um
Acampamento de tropa;
37 - Organizar e participar do esquete de um Fogo de Conselho da tropa;

[] Proponho e participo de projetos que apresentam solucdes criativas para problemas
técnicos habituais.
42 - Conhecer e ser capaz de enviar e receber mensagens simples com uma das seguintes
formas de comunicacao: morse, semafora, libras.

[] Estou sempre alegre e divido minha alegria com os outros
61. Conhecer e cantar cancdes apropriadas para distintos momentos

[] Procuro dominar meus medos, raivas ou insegurangas, e compartilno meus senti-
mentos e emoc¢des com meus amigos.

64 - Ultrapassar algum obstaculo utilizando cordas (“falsa baiana’, ‘comando crawn’, etc.);
Aprecio as pessoas pelo que elas sao e estou sempre disposto a ajudar a todos.
70 — Participar ativamente de uma mobilizacédo para minimizar algum problema social

L] Participo de atividades que ajudam a superar diferencas sociais.

88 item c — Participar ativamente de alguma campanha de auxilio a comunidade

[] Tomo iniciativa para realizar atividades que valorizam a nossa diversidade cultural.
94- Confeccionar algum artesanato tipico de alguma regido do Brasil

] Conheco o Escotismo no Brasil e mantenho e busco contato com escoteiros de
diversos lugares.

95 - Participar de uma atividade escoteira distrital, regional, nacional ou internacional;
97 - Realizar uma atividade com uma patrulha de um grupo escoteiro distinto do seu;

[] Sei quais os principais problemas ambientais do Brasil e procuro realizar as ativida-
des para minimiza-los.

101 - Participar de um projeto de conservacao ambiental;

Apoio:

Franco
Montoro
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