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E aí, pessoal?! O Desafio Sênior Regional 2017 está chegando e nós estamos super ansiosos! Esperamos que vocês também! 
Além de viver uma aventura incrível, vocês também poderão descobrir e testar seus limites em atividades elaboradas para que cada 
guia e sênior superem seus próprios desafios.
Vejam aqui o que os esperam e o que, cada um destes desafios vai auxiliar no desenvolvimento da progressão pessoal de vocês! 

Pra começar, um pouco da história…
O tema “Conhecendo a Nossa História” vai te mostrar um pouco dos caminhos trilhados pelos índios, portugueses e bandeirantes.
Na segunda metade do século XVII, diante da crise econômica da agromanufaturada açucareira provocada na colônia, a partir da 
expulsão dos holandeses em 1654, tornou-se essencial identificar novas fontes de recursos.
Desse modo, parte da vila de São Paulo se organizou em expedições, conhecidas como Bandeiras, que foram em direção ao interior. 
Algumas destas percorreram a chamada Trilha dos Guaianases, a partir do Vale do Rio Paraíba, através da passagem da Garganta do 
Embaú, localizada na Serra da Mantiqueira.

Cada módulo do Desafio Sênior Regional 2017 vai trazer um pouquinho desta história e vai possibilitar que cada jovem desenvolva 
competências e caminhe em sua progressão pessoal! 
Fiquem atentos ao que cada módulo tem a oferecer:
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Descida do Rio Paraiba do Sul
Na Descida do Rio Paraíba, os jovens embarcados descerão um trecho deste rio, devidamente equipados, para refletir sobre os impactos que o 
desenvolvimento contemporâneo causou para esse rio tão importante que banha os estados de  São Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro, em seus 
mais de 56 mil Km de extensão. Neste módulo, os jovens poderão explorar e refletir conquistando a parte A e o objetivo 1 “ar e água” da IMMA, 
assim como a especialidade de Remo e, assim, desenvolver sua progressão pessoal!

Desenvolvimento físico, afetivo e espiritual 
Assumo tarefas permanentes na organização e limpeza dos ambientes que utilizo e mantenho constante-
mente uma boa apresentação pessoal.
12. Conhecer o material individual necessário para diferentes tipos de excursões, de acordo com o programa de atividade (acampa-
mento, acantonamento, volante, fixa, etc), sabendo arrumá-lo na mochila.
 13. Selecionar corretamente o material de campo para um acampamento de patrulha ou Seção.

Consigo controlar progressivamente meus sentimentos e emoções, compartilhando-os com meus amigos e 
aceito sem depressões meus insucessos.
49 – Participar de atividades aventureiras, respeitando as regras de segurança, buscando superar seus medos (AFETIVO).

Sou capaz de identificar os principais problemas que afetam o meio ambiente na minha comunidade, partici-
pando de projetos de conservacionismo com jovens não vinculados ao Movimento Escoteiro.
67.Apresentar à Seção um estudo ilustrado de um problema ambiental de sua cidade, apontando suas causas e possíveis soluções. OU 
escolher e executar com sucesso uma das atividades “principais” da IMMA, destinadas ao Ramo Sênior.

Demonstro por meio de minhas atitudes diante da Natureza, que tenho consciência de minha responsabilida-
de com a obra de Deus.
68 – Escolher e executar com sucesso uma das atividades “complementares” do IMMA, destinadas ao Ramo Sênior (ESPIRITUAL).

TuNEL DA MANTIQUEIRA
No Túnel da Mantiqueira, o tema se destaca novamente e nos remeterá para o ano de 1880, data da sua construção. Na inauguração 
em 14 de junho de 1884, contou com a presença ilustre de D. Pedro II e sua comitiva. Durante a Revolução Constitucionalista de 
1932 foi ponto estratégico durante o conflito. Uma locomotiva foi colocada na boca sul do túnel do lado de São Paulo, travando 
ali, um dos maiores combates. Também se destaca a presença do Capitão Médico da Força Pública de Minas Gerais, Juscelino Kubits-
chek (29 anos) que. pelo seu destaque na função. se tornou um grande herói de guerra, antes de ser Presidente do Brasil. Neste 
módulo, destacamos a especialidade de História Brasileira.

Conheço a rica herança cultural brasileira e sou capaz de expressá-la por meio de manifestações artísticas.

RIVER TREKKING
A atividade River Trekking proporcionará uma caminhada em águas límpidas, pedras e pequenas quedas d’água. Dada a grande quan-
tidade destes pequenos rios, os indígenas que habitavam essa região deram o nome de Serra da Mantiqueira: “Montanha que Chora”. 
Pelo alto grau de desafio nesse módulo, estaremos com uma equipe especializada em Primeiros Socorros em Áreas Remotas que nos 
proporcionará noções básicas da especialidade de Socorrismo.

Desenvolvimento físico, afetivo
Cuido da minha saúde, evito hábitos que possam comprometê-la, e aceito a minha imagem corporal, com-
preendendo as diferenças físicas e psicológicas entre homens e mulheres.
01 – Conhecer os limites normais de pressão arterial, pulso e temperatura e saber como podem mudar devido a doença ou lesão. 
Conhecer três pontos de verificação de pulsação e saber quando utilizar cada um (FÍSICO).
02 – Saber identificar a existência de fraturas (internas e externas), entorses e luxações, conhecendo seus tratamentos e socorro 
de urgência (FÍSICO). 
03 – Conhecer os sintomas e tratamento de urgência de: estado de choque, traumatismo craniano e hemorragia (interna e externa) (FÍSICO).  

04 – Conhecer os principais sintomas e tratamento de urgência para: picadas de animais venenosos, envenenamentos e queimadu-
ras de todos os graus (FÍSICO).
05 – Explicar como agir e como evitar casos de insolação, hipotermia e queimadura e as medidas de primeiros socorros para cada 
situação (FÍSICO). 
06 – Compreender a importância de manter imóvel uma pessoa com suspeita de fratura na coluna vertebral, bacia e costelas. Saber 
aplicar controle cervical e imobilização alternativa e conhecer meios de transporte improvisados e de urgência para acidentados 
em trilhas (FÍSICO).
07 – Compreender a importância de reconhecer e tratar rapidamente uma parada cardiorrespiratória, sabendo aplicar corretamente 
as técnicas de reanimação cardiovascular - RCP (FÍSICO). 

Acampo em boas condições técnicas e participo frequentemente das atividades ao ar livre com minha 
patrulha.
31 – Saber utilizar recursos/métodos naturais para a sua orientação no campo (FÍSICO).
Consigo controlar progressivamente meus sentimentos e emoções, compartilhando-os com meus amigos e aceito sem depressões 
meus insucessos.
47 – Conhecer os procedimentos básicos para minorar a situação em caso de acidentes, mantendo a calma e o controle da situação (AFETIVO);

BOSQUE
No módulo Bosque ofertaremos nosso trabalho voluntário na cidade de Cruzeiro que tão bem nos acolherá, recuperando e trazendo 
cores para o entorno do Lago do Bosque. Com isso, a especialidade de Pintura será contemplada. 

Desenvolvimento afetivo
Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que são e não pelo que têm e atuo de forma 
solidária e fraterna sem esperar retribuição.
52. Participar ativamente das campanhas de serviço e de desenvolvimento comunitário organizadas pelo seu Grupo Escoteiro, pelo 
Distrito ou pela Região.
53. Participar ativamente de pelo menos 1 atividade de cunho comunitário desenvolvida pela sua patrulha.

OUTRAS ATIVIDADES
Desenvolvimento afetivo
Consigo controlar progressivamente meus sentimentos e emoções, compartilhando-os com meus 
amigos e aceito sem depressões meus insucessos.
48 – Participar de jogos escoteiros ou competições esportivas, respeitando as regras e aceitando resultados negativos (AFETIVO).

Conheço a rica herança cultural brasileira e sou capaz de expressá-la por meio de manifestações artís-
ticas.
63b – Preparar uma apresentação no Fogo de Conselho sobre a antiga cultura popular brasileira (história, lenda, danças, musi-
cas, mitos, artesanato, etc.), com detalhes de vestimentas, canções e artefatos tradicionais.
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proporcionará noções básicas da especialidade de Socorrismo.

Desenvolvimento físico, afetivo
Cuido da minha saúde, evito hábitos que possam comprometê-la, e aceito a minha imagem corporal, com-
preendendo as diferenças físicas e psicológicas entre homens e mulheres.
01 – Conhecer os limites normais de pressão arterial, pulso e temperatura e saber como podem mudar devido a doença ou lesão. 
Conhecer três pontos de verificação de pulsação e saber quando utilizar cada um (FÍSICO).
02 – Saber identificar a existência de fraturas (internas e externas), entorses e luxações, conhecendo seus tratamentos e socorro 
de urgência (FÍSICO). 
03 – Conhecer os sintomas e tratamento de urgência de: estado de choque, traumatismo craniano e hemorragia (interna e externa) (FÍSICO).  

04 – Conhecer os principais sintomas e tratamento de urgência para: picadas de animais venenosos, envenenamentos e queimadu-
ras de todos os graus (FÍSICO).
05 – Explicar como agir e como evitar casos de insolação, hipotermia e queimadura e as medidas de primeiros socorros para cada 
situação (FÍSICO). 
06 – Compreender a importância de manter imóvel uma pessoa com suspeita de fratura na coluna vertebral, bacia e costelas. Saber 
aplicar controle cervical e imobilização alternativa e conhecer meios de transporte improvisados e de urgência para acidentados 
em trilhas (FÍSICO).
07 – Compreender a importância de reconhecer e tratar rapidamente uma parada cardiorrespiratória, sabendo aplicar corretamente 
as técnicas de reanimação cardiovascular - RCP (FÍSICO). 

Acampo em boas condições técnicas e participo frequentemente das atividades ao ar livre com minha 
patrulha.
31 – Saber utilizar recursos/métodos naturais para a sua orientação no campo (FÍSICO).
Consigo controlar progressivamente meus sentimentos e emoções, compartilhando-os com meus amigos e aceito sem depressões 
meus insucessos.
47 – Conhecer os procedimentos básicos para minorar a situação em caso de acidentes, mantendo a calma e o controle da situação (AFETIVO);

BOSQUE
No módulo Bosque ofertaremos nosso trabalho voluntário na cidade de Cruzeiro que tão bem nos acolherá, recuperando e trazendo 
cores para o entorno do Lago do Bosque. Com isso, a especialidade de Pintura será contemplada. 

Desenvolvimento afetivo
Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que são e não pelo que têm e atuo de forma 
solidária e fraterna sem esperar retribuição.
52. Participar ativamente das campanhas de serviço e de desenvolvimento comunitário organizadas pelo seu Grupo Escoteiro, pelo 
Distrito ou pela Região.
53. Participar ativamente de pelo menos 1 atividade de cunho comunitário desenvolvida pela sua patrulha.

OUTRAS ATIVIDADES
Desenvolvimento afetivo
Consigo controlar progressivamente meus sentimentos e emoções, compartilhando-os com meus 
amigos e aceito sem depressões meus insucessos.
48 – Participar de jogos escoteiros ou competições esportivas, respeitando as regras e aceitando resultados negativos (AFETIVO).

Conheço a rica herança cultural brasileira e sou capaz de expressá-la por meio de manifestações artís-
ticas.
63b – Preparar uma apresentação no Fogo de Conselho sobre a antiga cultura popular brasileira (história, lenda, danças, musi-
cas, mitos, artesanato, etc.), com detalhes de vestimentas, canções e artefatos tradicionais.

Mais Informações

Envie um email com nome do evento, nome completo do associado, número do registro, 
UEL, telefone de contato com DDD para retorno e breve descritivo para: 

Coordenação Regional do Ramo Sênior 
ramosenior@escoteirossp.org.br

Dúvidas sobre programação e inscrições
Escritório Regional de São Paulo
dos Escoteiros do Brasil – Programa Educativo 
E-mail: programa@escoteirossp.org.br 
Tel.: (11) 31545500 Ramal 4 

Acompanhe as novidades do evento pelo site www.escoteirossp.org.br e pela página no Facebook Escoteiros SP 
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