
 

 

Título Resgate com Lais de Guia 

Duração  20’ 

Ramo Escoteiro 

Número de 
Aplicadores 

2 

Quantidade de 
participantes 

De uma a quatro patrulhas 

Materiais 04 x Cabo com pelo menos 3m  
08 x Talkabouts / HTs 

Objetivos  Conhecer o nó Lais de Guia e sua aplicação 
 Demonstrar o correto uso do Rádio em uma situação de resgate 

Desenvolvimento 

Crie um cenário em que uma patrulha está seguindo uma trilha próximo 
a uma ribanceira, e um deles cai no morro abaixo ou dentro do rio, e 
ele deverá se amarrar pelo nó lais de guia, recebendo orientação via 
rádio de como fazer o lais de guia na cintura para ser puxado. Ideal 
que o que for resgatado ainda não conheça o lais de guia e não olhar 
para equipe de como fazer o nó, e sim sempre receber orientação via 
rádio. 

Descrição 

Um jovem fica a uma distância da patrulha de resgate, onde as 
orientações de como fazer o lais de guia na cintura são passadas via 
rádio. Após conseguir fazer o nó, este deverá ser puxado até a equipe 
de resgate. Vence a equipe que fizer em menor tempo. O jogo pode ser 
desenvolvido com uma patrulha fazendo de cada vez, evitando-se a 
necessidade dos materiais por 4. 

 



 

Competências 
trabalhadas 

 
Melhoro minhas habilidades manuais. 
 
Aprecio as pessoas pelo que elas são e estou sempre disposto a 
ajudar a todos. 
 
Conheço várias técnicas de comunicação e sei utilizar algumas delas. 
 

Atividades do 
programa 
educativo 
relacionadas 

 
45. Confeccionar “falcaças”, nó “catau”, lais de guia, cadeira de 
bombeiro e demonstrar os cuidados básicos com as cordas. 
 
38. Utilizar corretamente um rádio comunicador numa atividade de sua 
patrulha. 
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