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OBJETIVOS

0 PatrulhAcao foi baseado totalmente no Método e Programa Educativo dos Escoteiros do Brasil, deste
modo servira como uma oportunidade para que os jovens cumpram atividades nas suas respectivas
progressdes, requisitos de especialidades e atividades de Insignias de Interesse Especial conforme
descrito em cada ficha de atividade.

PRroPOSTA EDUCATIVA

0 1° PatrulhAcao é uma atividade regional descentralizada, assim, cada patrulha poderd realizar no tempo
que Lhe for adequado, no periodo proposto e no ambiente possivel para cada uma. Promove a interacao da
patrulha como unidade a fim de potencializar e fortalecer o trabalho em equipe e também auxiliar as UELs
a realizarem as atividades do programa educativo.

Fomentar a autonomia das patrulhas a fim de engajar as equipes no cumprimento e conquista de suas
potencialidades, habilidades e competéncias educativas sob o auxilio dos adultos voluntarios.

DADOS DA ATIVIDADE

A atividade deverd ser cadastrada no Paxtu pela Unidade Escoteira Local

Locals Descentralizado. A nivel local.
Data: 20/03/2021 a 30/05/2021.

Piblico-Alvo: Patrulhas escoteiras, sénior/guias e jovens em transicao do ramo escoteiro para sénior
conforme composicao estabelecida pelo POR: entre cinco a oito jovens para o ramo escoteiro e quatro e
seis jovens para ramo sénior.

Regra 072 (Ramo Escoteiro)

IT - As Patrulhas se constituem em base permanente, auténoma e autossuficiente para a realizacao de
excursoes, acampamentos, trabalhos, jogos, boas acoes, atividades comunitarias e demais atividades
escoteiras. Cada Tropa Escoteira terd, no mdximo, cinco patrulhas, desde que respeitado o efetivo maximo.

Regra 090 (Ramo Sénior)

IT - As Patrulhas se constituem em base permanente, autdénoma e autossuficiente para a realizacao de
excursoes, acampamentos, trabalhos, jogos, boas acoes, atividades comunitarias e demais atividades
escoteiras. Cada Tropa Sénior terd, no maximo, cinco patrulhas, desde que respeitado o efetivo maximo.

Investimento: Conforme a organizacao local. O levantamento dos custos e estimativa do valor a ser
pago por participante deve ser determinado pela organizacao da atividade.

2021

Patrulry; cao



3

Autorizagdes: Atendendo aos cuidados adotados enquanto estamos em Pandemia, as atividades
poderao ocorrer remotamente sendo dispensdvel a necessidade de autorizagao.

Caso a aplicacao ocorra presencialmente, a autorizacao deverd ser emitida via Paxtu validadas pelo
responsavel e diretor presidente. E imprescindivel que cada UEL respeite a sua situacido em relacio a
liberagao de atividades presenciais.

Aquisicao de distintivos: A aquisicao do distintivo correspondente a atividade é opcional e podera ser
feita através do site: http://www.meukit.escoteirossp.org.br/

PARTICIPACAO

Poderdo participar da atividade os jovens com registro escoteiro valido, como membro de Tropa Escoteira
ou Sénior.

A atividade deverd ser cadastrada via Paxtu como Atividade Externa e Atividade de Patrulha.
Atencdo: a data limite de cadastro da atividade via PAXTU e para o envio do relatério de atividades é de 30
dias ap6s a realizagao.

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

As patrulhas deverao reunir-se e com o auxilio da equipe de escotistas do ramo, montar a programacao
da atividade definindo os horarios, dinamica e quais plataformas irao utilizar. As atividades fora de
sede devem respeitar a Regra 142 do POR. (Consulte: https://www.escoteiros.org.br/wp-content/
uploads/2020/07/POR 2013 17-1.pdf)

* Fica a encargo de cada patrulha escolher quais fichas de atividade ird realizar.

* As patrulhas poderdo adaptar ou criar novas atividades desde que atendam os objetivos desta proposta.
* Apés a realizacao da atividade, o monitor da patrulha participante, junto ao escotista, responsavel
devera encaminhar um relatério para Equipe Regional de Programa Educativo respondendo neste link:
https://forms.gle/v6jQIXZNKwcSw6Ld6
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DivuLGAcAO DO EVENTO

Todo jovem devidamente registrado, autoriza a Unido dos Escoteiros do Brasil, EM TODOS 0S SEUS NIVEIS,
sociedade civil sem fins lucrativos, declarada de Utilidade Pdblica Federal, inscrita no CNPJ/MF sob o n°
33.788.431/0001-13, com sede na Rua Coronel Dulcidio, bairro Agua Verde, Curitiba - PR, CEP 80.250-100,
a utilizar-se das suas imagens e voz, ou daquele que representa ou assiste, captadas durante atividades
escoteiras, ou a elas relacionadas, para a edicao de filmes e fotos divulgando o Movimento Escoteiro e
materiais educativos, conforme previsto no artigo 42°, pardgrafo 11, do Estatuto da UEB.

Durante a realizacao da atividade, a Equipe Regional de Programa

Educativo do Ramo Escoteiro e do Ramo Sénior sugere que postem fotos em suas redes sociais utilizando
a #PatrulhAcao #RamoSéniorSP e #RamoEscoteiroSP.

CerTIFicADO PADRAO

0 certificado de participacao é individual e pode ser baixado neste link, impresso e assinado localmente.
https://drive.google.com/file/d/1iwrVK6GgBd5ulLUHVIXGs2CjbhoJUTICB/view?usp=sharing

CoNnsIDERACOES FINAIS

0 certificado de participacao éindividual e pode ser baixado no nosso site, impresso e assinado localmente.
Todas as situagdes nao contempladas neste Regulamento serdo discutidas caso a caso pela Equipe Regional
de Programa Educativo. Informacdes e esclarecimentos poderao ser obtidos junto a Equipe Regional de

Programa Educativo pelos e-mails: ramoescoteiro@escoteirossp.org.br e/ou ramosenior@escoteirossp.

org.br.
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FicHAs DE ATIVIDADE



GRANDE ENCONTRO

Ramo: Escoteiro/ Sénior
Area de desenvolvimento: Afetivo, Intelectual

Explicacao sobre o tema: Nessa atividade a patrulha terd a oportunidade de promover um grande
encontro com objetivo de trocas de experiéncias, para o ramo escoteiro entre os familiares e para o ramo
sénior entre os membros que participaram da histéria da patrulha.

Locals Pode ser realizado através de Videoconferéncia, e também prese
ncialmente na sede ou residéncia de algum membro da patrulha. Eimprescindivel que cada UEL respeite a
sua situagao em relagao a liberacao de atividades presenciais.

Duragao: 3 a 4 horas.
Participantes: uma patrulha e convidados.

Material: Celular ou computador, internet, demais materiais decididos pela patrulha.
Recursos humanos: Para o ramo escoteiro a participacao de um familiar, e para o ramo sénior a participacao
dos demais membros na histéria da patrulha.

Preparagdo prévia:

Os membros da patrulha devem desenvolver um cronograma da atividade com hordrios e responsdveis
definidos, que deve ser apresentado ao escotista com antecedéncia;

Os membros da patrulha devem convidar previamente os participantes sugeridos para a atividade e, junto
a eles, determinar o que serd feito nesse encontro;

Separacao de material que sera utilizado;

Todos os participantes envolvidos na atividade devem estar cientes do que acontecerd na atividade.

Descrigdo da atividade:

Ramo Escoteiro:

A patrulhaird organizarumaatividade com a temdtica “gerac¢des”, convidando um familiar de cada membro
para participar. Nessa atividade cada familiar deve trazer uma breve capacitacao, de aproximadamente 20
a 30 minutos, que seja de seu conhecimento e interesse da patrulha (exemplos: algum trabalho manual,
cozinha, artes, tema de especialidade ou insignia de interesse especial, etc.). Esse grande encontro pode
ser realizado por videoconferéncia ou presencialmente, seguindo a situacao particular de cada UEL em
relagdo a liberacao de atividades presenciais.

Ramo Sénior:
A patrulha ird organizar uma atividade com a tematica “geracoes”, convidando antigos membros da
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patrulha para participar. Durante essa atividade acontecerd uma troca de ideias entre membros antigos e
atuais, e os antigos membros serao convidados a contar um pouco suas experiéncias de vida escoteira, o
que estdo fazendo hoje em dia, o que carregam na vida relacionado ao movimento escoteiro, e colaborar
na construcdo de uma arvore genealdgica da patrulha desde sua fundagdo, elencando as conquistas
regionais, distintivos especiais, monitores e possiveis histérias marcantes. Descrever a atividade e a
arvore genealdgica no livro de patrulha. Sugestao: desenvolver uma arte da drvore genealégica para
exposicao em sede.

Ramo Escoteiro, ao participar desta atividade vocé estara realizando estes itens de
progressao:

* Participar de uma atividade de sua patrulha junto aos seus pais, responsaveis, irmaos;

* Solicitar ajuda dos seus pais ou familiares para capacitar a patrulha em algum tema de interesse (por
exemplo: cozinha, mecanica, pintura, etc.);

* Propor e colaborar na organizacao de atividades de sua patrulha e tropa;

* Realizar um projeto ou atividade de patrulha com a ajuda de seus pais ou familiares.

Ramo Sénior, ao participar desta atividade vocé estara realizando estes itens de progressao:

* Periodo Introdutério: Saber o grito da sua patrulha e conhecer o seu significado;

* Participar ativamente do planejamento e organizacao de uma atividade de patrulha ou Secao, sendo
posteriormente bem avaliado pelos companheiros e pela chefia;

e Escolher um tema de seu interesse e criar uma obra a partir dele, tal como uma escultura, pintura,
esquete, cancao, poesia, dentre outras a sua escolha ou ainda criar uma campanha de divulgacgao para
a secao;

* Organizar sozinho ou em conjunto com a patrulha, uma reuniao social, com jovens de ambos os sexos.

Campo para o Escotista
Essa atividade colabora com o desenvolvimento das seguintes competéncias:

Ramo Escoteiro:

» Interesso-me pelo que se passa a minha volta e estou sempre disposto a aprender coisas novas;

* Participodasatividadesdecididaspormeugrupodeamigos, contribuindo nasdiscussdes, manifestando
minhas ideias e experiéncias;

* Procuro participar com minha familia de atividades dentro e fora do grupo escoteiro;

* Organizo atividades criativas para serem realizadas com meu grupo de amigos;

* Mantenho didlogo e uma relagao carinhosa e solidaria com minha familia.

Ramo Sénior:

* Demonstro capacidade de sintetizar, criticar e propor alternativas a serem analisadas pelos meus
amigos;

* Exponho minhas criagdes artisticas;

* Reconheco que minha patrulha € uma comunidade de vida com a qual posso contribuir com a minha
experiéncia pessoal e na qual posso receber criticas construtivas que auxiliem meu crescimento;

* Demonstro através de minhas atitudes em todos ambientes em que convivo, inclusive em minha secao,
os valores que me inspiram
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FILME EM PATRULHA

Ramos Escoteiro/ Sénior
Area de desenvolvimento: Afetivo, Intelectual.

Explicacdo sobre o tema: Nessa atividade a patrulha terd a oportunidade de viver em equipe, escolhendo
um filme para assistir em conjunto e realizar um debate sobre o tema do filme.

Local: Pode ser realizado online através de extensao do: Google Chrome, Netflix, Party ou semelhantes
instalado. Ou também presencialmente na sede ou residéncia de algum membro da patrulha. E
imprescindivel que cada UEL respeite a sua situacao em relacao a liberagao de atividades presenciais.

Duragaos Duracdo do filme escolhido + 20 min
Participantes: uma patrulha

Material:

Computador ou celular, internet.

Extensao do “Tele Party Netflix” ou semelhante instalado.
https://chrome.google.com/webstore/detail/netflix-party-is-now-tele/
oocalimimngaihdkbihfgmpkcpnmlaoa

ATEN(}AO: CERTIFIQUE-SE QUE ESTEJA BAIXANDO UM COMPLEMENTO DE UM SITE CONFIAVEL.

Preparacgdo prévia:

A patrulha deve definir previamente um tema para debate e selecionar algum filme que ilustre o tema
escolhido, é importante que seja observada a classificacdo etdria do filme;

A patrulha deve apresentar a programacao da atividade ao escotista com antecedéncia.

Descrigdo da atividade:

A patrulha se reline para assistir ao filme e realizar posterior debate sobre o tema escolhido. Essa reuniao
pode ser realizada por videoconferéncia ou presencialmente, seguindo a situacao particular de cada UEL
em relacao a liberacdo de atividades presenciais.
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Filmes sugeridos:

S MUNDOMELHOR
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A patrulha pode escolher outros filmes, desde que estejam em classificacao indicativa de acordo com aidade.
Ramo Escoteiro, ao participar desta atividade vocé estara realizando estes itens de
progressao:

* Participar de um debate sobre um filme ou um documentdario com tematica ambiental ou social;
* Propor e colaborar na organizacao de atividades de sua patrulha e tropa.

Ramo Sénior, ao participar desta atividade vocé estara realizando estes itens de progressao:

* Participar ativamente de uma mesa redonda, debate ou estudo de caso com membros da sua Secao
sobre um tema escolhido dentre varios apresentados pela chefia. Tais como: “Os perigos da idolatria”,
“A violéncia entre as torcidas organizadas”, “Os conflitos entre as diferentes “tribos urbanas”: emos,
punks, roqueiros, pit boys, etc.”;

» Participar ativamente dos debates e processos decisérios realizados na Secdao, expondo as suas
opinioes e respeitando as opinides alheias;

* Assistir e debater com sua patrulha um filme ou peca teatral que proporcione a discussao a respeito
dos direitos individuais e coletivos.

Campo para o Escotista
Essa atividade colabora com o desenvolvimento das seguintes competéncias:

Ramo Escoteiro:

* Escutoaopinidaodos outros e, se ndao concordo digoisso com respeito, mantendo ou ndo minha posicao
conforme minhas convicgoes;

* Posso analisar uma situacao a partir de diferentes pontos de vista estimulando meus amigos para que
facam o mesmo;

* Consigo me manifestar de forma respeitosa quando converso com outros, mesmo que minha opiniao
seja diferente;

* Organizo atividades criativas para serem realizadas com meu grupo de amigos.

Ramo sénior:

* Mantenho minhaindividualidade, analisando criticamente modismos e idolos;

» Sei expressar respeitosamente minhas opinides, sem menosprezar as alheias e mantenho amizades
profundas;

* Assumo posicao ativa diante dos abusos a dignidade das pessoas.

* Valorizo a democracia respeitando a autoridade legitimamente constituida, aceito e compreendo a
importancia das normas, sem renunciar ao direito de lutar para modificd-las, bem como respeito as
idéias opostas as minhas e exerco minha autoridade sem abusos.
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ComunicAcAo

Ramo: Escoteiro/ Sénior
Area de desenvolvimento: Intelectual, Social, Carater

Explicagdo sobre o tema:

A atividade promove o desenvolvimento de diferentes formatos de comunicacao. Para o ramo escoteiro a
comunicacao via aplicativo de rddio com uma UEL diferente da sua. E para o ramo sénior a comunicacao via
midias sociais, tomando os devidos cuidados que esse veiculo de comunicacao exige.

Locals Pode ser realizado através de Videoconferéncia, e também presencialmente na sede ou residéncia
dealgum membro da patrulha. Eimprescindivel que cada UEL respeite a sua situacao em relagao a liberagao
de atividades presenciais.

Duragdo: 1:00 h/ 1:30h

Participantes: Duas Patrulhas Escoteiras / Uma Patrulha sénior

Material: Computador ou celular, internet.

Ramo Escoteiro: Aplicativo Zello Walkie Talkie ou Radio HT.

Ramo Sénior: Programa simples de edicdo de imagem.

Preparagdo prévia:

Ramo escoteiro:

* Baixar o App Zello Walkie Talkie;

* Entrar em contato com uma patrulha de outra UEL, definir o tema da atividade e preparar as charadas
previamente;

* 0Os membros da patrulha devem desenvolver um cronograma da atividade com horarios e responsaveis
definidos, que deve ser apresentado ao escotista com antecedéncia;

* 0sescotistas de ambas UELs devem acompanhar os preparativos da atividade.

Descrigdo da atividade:

Ramo Escoteiro:

Aatividade sera um Quiz de charadas. A patrulha deve escolher uma patrulha de outra UEL pararealizar esta

atividade em conjunto. As patrulhas devem definir previamente um tema (pode ser algum tema escoteiro

como cancgao, histéria do escotismo, ou geral como atualidades, cultura brasileira, etc.). Cada patrulha
desenvolverd um nimero determinado de perguntas para serem respondidas pela outra patrulha. Durante
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o desenrolar da atividade os membros participantes devem se comunicar via rddio HT (ou pelo App Zello),
e uma patrulha de cada vez desafia a patrulha concorrente a descobrir a resposta da charada, a patrulha
que descobrir o maior nimero de charadas vence a atividade.

Ramo Sénior:

A patrulha deve elaborar um cronograma semanal de postagens para midias sociais para o decorrer de 3
meses pensando nas obrigacdes didrias de cada membro e qual seria a organizacdo para criar os conteddos
e publicd-los. As postagens devem conter informacdes sobre o movimento escoteiro e sua UEL, tropa e/
ou patrulha. Lembre-se de tomar os cuidados devidos com as informacoes, nao divulgar dados pessoais
sem autoriza¢dao e também zelar pela divulgacao da imagem do Movimento Escoteiro. (A patrulha pode
pensar em criar conteddos que atinjam outros itens da progressao, ou ainda a apresentacao de itens de
especialidade e insignias etc.)

Ramo Escoteiro, ao participar desta atividade vocé estara realizando estes itens de
progressaos

o Utilizar corretamente um radio comunicador numa atividade de sua patrulha;

* Propor e colaborar na organizacao de atividades de sua patrulha e Tropa;

* Realizar uma atividade com uma patrulha de um grupo escoteiro distinto do seu.

Ramo Sénior, ao participar desta atividade vocé estara realizando estes itens de progressao:

* Planejar um calendario mensal pessoal, distribuindo o tempo entre os estudos, obrigacdes familiares
e sociais, escotismo e lazer;

* Manter (sozinho ou com sua patrulha) um informativo escoteiro durante 3 meses, com atualizacoes
semanais, expondo também as principais noticias da semana colhidas em diversos meios de
comunicacdo, junto com uma visao critica de cada uma delas;

* Participar ativamente do planejamento e organizacao de uma atividade de patrulha ou Secdo, sendo
posteriormente bem avaliado pelos companheiros e pela chefia;

* Definiras metas de sua progressao na Tropa do Ramo Sénior/Guia, estabelecendo prazos para concluir
as etapas e as especialidades que pretende conquistar. A cada etapa concluida, estas metas deverao
ser revisadas.

Campo para o Escotista
Essa atividade colabora com o desenvolvimento das seguintes competéncias:

Ramo Escoteiro:

» Interesso-me pelo que se passa a minha volta e estou sempre disposto a aprender coisas novas;
* Conheco varias técnicas de comunicacao e sei utilizar algumas delas;

* Organizo atividades criativas para serem realizadas com meu grupo de amigos;

* Conheco o Escotismo no Brasil e mantenho e busco contato com escoteiros de diversos lugares.

Ramo sénior:

* Valorizo o meu tempo, adequando-o as minhas obriga¢des, compromissos familiares e sociais, sem
abrir dos momentos de descanso e lazer;

e Mantenho-me informado da atualidade pelos mais diversos meios, avaliando-os criticamente e
fundamentando minhas opinides;

* Realizo acdes para melhoria pessoal a partir de metas elaboradas em minhas auto avaliagdes e consigo
avaliar os resultados alcancados;

* Demonstro através de minhas atitudes em todos ambientes em que convivo, inclusive em minha Secao,
os valores que me inspiram.

* Exponho minhas cria¢des artisticas.
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AvALIANDO 0 CicLo DE PROGRAMA

Ramo: Escoteiro/ Sénior
Area de desenvolvimento: Afetivo, Carater, Intelectual.

Explicagdao sobre o tema: Nessa atividade a patrulha terd a oportunidade de realizar a avaliagdo do
ciclo de programa realizado e propor atividades para o ciclo seguinte.

Local: Pode ser realizado através de Videoconferéncia, e também presencialmente na sede ou residéncia
dealgum membro da patrulha. Eimprescindivel que cada UEL respeite a sua situagao em relacao a liberagao
de atividades presenciais.

Duragdo: 50 minutos
Participantes: Uma patrulha

Material:
Celular ou computador, internet.
Livro da patrulha

Preparagdo prévia:
Monitor e submonitor da patrulha devem desenvolver um cronograma da atividade com horarios e
responsaveis definidos, que deve ser apresentado ao escotista com antecedéncia.

Descricao da atividade:

A reunido pode ser organizada pelo monitor e o submonitor apds o encerramento do ciclo de programa
para que os jovens possam avaliar o Ciclo realizado e a partir disso sugerir possiveis atividades para o
préximo ciclo.

Através das perguntas norteadoras é possivel criar o debate entre os jovens e é importante que o monitor
busque que todos sejam ouvidos dentro da patrulha e sintam-se acolhidos em um ambiente de debate
saudavel.

E muito importante o registro no livro de patrulha de todas as decisdes tomadas.

Essa reunido pode ser realizada por videoconferéncia ou presencialmente, seguindo a situacao particular
de cada UEL em relacdo a liberagao de atividades presenciais.

Perguntas norteadoras:

* 0 queanossa patrulha realizou de bom no dltimo ciclo?

* 0 que poderiamos ter feito melhor? Por que?

* Quais sao os pontos positivos da nossa patrulha?

* Quais sao os pontos de melhoria?

* Quais as maiores dificuldades no desempenho dos encargos de patrulha?
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* Todos estdao confortdveis com os encargos?

* Devemos trocar os encargos? (Caso concluam que sim, deve-se realizar um Conselho de patrulha para
redefinir tais encargos)

» Das atividades realizadas em sede, quais os maiores aprendizados obtidos? O que poderia ser melhor?
Quais foram as dificuldades?

» Das atividades externas realizadas (acampamentos, excursdes etc.), quais os maiores aprendizados
obtidos? O que poderia ser melhor? Quais foram as dificuldades?

* Como vemos a atuacao da equipe de escotistas?

* Quais os aspectos que precisam ser trabalhados na nossa tropa e na nossa patrulha? 0 que podemos
sugerir para as préximas atividades com o objetivo de superar as dificuldades?

Ramo Escoteiro, ao participar desta atividade vocé estara realizando estes itens de
progressaos

* Avaliar as atividades juntamente com sua patrulha ou Tropa;

* Avaliar o seu desempenho e o de seus companheiros nos cargos de patrulha;

* Colaborar para definicao de metas da sua patrulha;

* Propor e colaborar na organizacao de atividades de sua patrulha e Tropa;

* Participar de uma reunido onde sao tratados os aspectos positivos e negativos de sua patrulha;

* Avaliar seu desempenho e de seus amigos nos cargos de patrulha.

Ramo Sénior, ao participar desta atividade vocé estara realizando estes itens de progressao:

* Periodo introdutério: Conhecer os membros da sua patrulha e os seus encargos;

* Participar ativamente do planejamento e organizacao de uma atividade de patrulha ou Secdo, sendo
posteriormente bem avaliado pelos companheiros e pela chefia;

* Definiras metas de sua progressao na Tropa do Ramo Sénior/Guia, estabelecendo prazos para concluir
as etapas e as especialidades que pretende conquistar. A cada etapa concluida, estas metas deverao
ser revisadas;

* Participar, com empenho e sem distin¢ao, dos varios tipos de atividade da Secao por pelo menos 6
meses, procurando sempre justificar previamente ao monitor ou escotista as suas auséncias;

» Participar ativamente dos debates e processos decisérios realizados na Secdo, expondo as suas
opinides e respeitando as opinides alheias;

* Participar ativamente e de forma respeitosa das discussoes e decisoes dos Conselhos de Patrulha, de
Tropa e das eleicoes de monitores.

Campo para o escotista:
Essa atividade colabora no desenvolvimento das seguintes competéncias:

Ramo Escoteiro:

* Participodasatividadesdecididas pormeugrupodeamigos, contribuindo nasdiscussdes, manifestando
minhas ideias e experiéncias;

* Procuro me conhecer cada vez mais, analisando as criticas que recebo e definindo acdes para melhorar
dia a dia;

» Participo da definicdo das metas e decisdes nas diferentes equipes que participo, assumindo as
responsabilidades que me cabem;
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* Escutoaopinidodos outros e, se ndao concordo digoisso com respeito, mantendo ou nao minha posicao
conforme minhas convicgoes;

» Seifazerumaauto-avaliacao e procuro ser cada vez melhor, ajudando meus amigos a fazerem o mesmo.

* Consigo me manifestar de forma respeitosa quando converso com outros, mesmo que minha opiniao
seja diferente;

Ramo Sénior:

* Demonstro capacidade de sintetizar, criticar e propor alternativas a serem analisadas pelos meus
amigos;

* Possuo capacidade de autocritica, procurando identificar minhas capacidades e limitacdes e a partir
delas projetar melhorias para minha vida;

* Realizo acdes para melhoria pessoala partir de metas elaboradas em minhas auto-avaliacdes e consigo
avaliar os resultados alcancados;

* Demonstro através de minhas atitudes em todos ambientes em que convivo, inclusive em minha Secao,
os valores que me inspiram;

* Reconheco que minha patrulha € uma comunidade de vida com a qual posso contribuir com minha
experiéncia pessoal e na qual posso receber criticas construtivas que auxiliem meu crescimento;

» Sei expressar respeitosamente minhas opinides, sem menosprezar as alheias e mantenho amizades
profundas;

* Valorizo a democracia respeitando a autoridade legitimamente constituida, aceito e compreendo a
importancia das normas, sem renunciar ao direito de lutar para modificd-las, bem como respeito as
ideias opostas as minhas e exerco minha autoridade sem abusos.
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Ramo: Escoteiro/ Sénior
Area de desenvolvimentos: Fisi co, Intelectual, Afetivo, Carater, Social.

Explicagdo sobre o tema: Nessa atividade a patrulha terd a oportunidade de discutir sobre os padrdes
de imagem impostos a nossa cultura e a interferéncia deles em nosso cotidiano.

Locals Pode ser realizado através de Videoconferéncia, e também presencialmente na sede ou residéncia
dealgum membro da patrulha. Eimprescindivel que cada UEL respeite a sua situacao em relagao a liberagao
de atividades presenciais.

Duragao: 1 hora.
Participantes: uma patrulha

Material:

Celular ou computador, internet.

Fotografias pessoais

Se for atividade presencial: Revistas com imagens de pessoas

Video: sugestao “Dove Evolution” https://www.youtube.com/watch?v=iYhCnojf46U

Preparagdo prévia:

Os membros da patrulha devem desenvolver um cronograma da atividade com hordrios e responsdveis
definidos, que deve ser apresentado ao escotista com antecedéncia.

Separacao de material que serd utilizado.

Descrigao da atividade:

Para se conhecerem melhor, os jovens deverao previamente montar a histéria da sua vida em fotos,
contando fatos importantes e fotos de hoje. Apds cada jovem apresentar sua histéria para a patrulha, eles
deverao buscar nas diversas midias sociais, revistas ou andncios publicitdrios por fotos de pessoas que eles
entendam como bonitas, apés compartilhar os resultados assistir videos que falem sobre a manipulagao
deimagem e sobre como isto cria uma expectativa de beleza (sugestdo: Dove Evolution).

Em cima disso, promover um debate sobre a expectativa de padronizagao corporalimposta pela sociedade
e como isso reflete neles préprios. Quantas fotos foram retiradas da histéria por nao estarem de acordo
com o padrao? Quantos filtros foram colocados nas fotos? Quantas pessoas fora dos padrdes foram
cortadas das fotos? Esses tipos de acoes sao sauddveis? E outros assuntos que desejarem inserir.

Ramo Escoteiro, ao participar desta atividade vocé estara realizando estes itens de

progressao:
* Registrar em algum tipo de diario ou arquivo, os principais momentos da sua histdria pessoal;

Patrulry; cao
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* Saber explicar as mudancas que estao acontecendo no seu corpo; conhecer os males da anorexia,
bulimia, os perigos do dlcool e cigarro e manter habitos de higiene pessoal;
* Propor e colaborar na organizacao de atividades de sua patrulha e tropa.

Ramo Sénior, ao participar desta atividade vocé estara realizando estes itens de progressao:

* Participar ativamente do planejamento e organizacao de uma atividade de patrulha ou Secdo, sendo
posteriormente bem avaliado pelos companheiros e pela chefia;

* Participar ativamente de uma mesa redonda, debate ou estudo de caso com membros da sua Secao
sobre um tema escolhido dentre varios apresentados pela chefia. Tais como: “Os perigos da idolatria”,
“A violéncia entre as torcidas organizadas”, “Os conflitos entre as diferentes “tribos urbanas”: emos,
punks, rockeiros, pit boys, etc.”;

* Escolha uma das seguintes atividades abaixo: Identificar e discutir com sua patrulha as manifestacdes
mais evidentes de “Bullying” que observa na escola, bairro, familia e dentro do movimento escoteiro.
0U. Assistir e debater com sua patrulha um filme ou peca teatral que proporcione a discussao a respeito
dos direitos individuais e coletivos;

* Participar de forma respeitosa e contributiva de pelo menos 1 das seguintes atividades realizadas na
sua Secao: debates, estudos de caso ou “jdri simulado”.

Campo para o Escotista:
Essa atividade colabora com o desenvolvimento das seguintes competéncias:

Ramo Escoteiro:

* Percebo que meu corpo estd mudando, e faco atividades que o ajudam a ser forte e sadio, evitando
aquilo que pode me fazer mal;

» Participodasatividadesdecididaspormeugrupodeamigos, contribuindo nasdiscussdes, manifestando
minhas ideias e experiéncias;

» Compreendo meus sentimentos e sei a quem procurar quando estou triste e confuso;

* Respeito meu corpo e o dos outros, entendo as mudancas que estao acontecendo, como me afetam e
procuro superar as dificuldades fisicas proprias de meu crescimento;

* Posso analisar uma situacao a partir de diferentes pontos de vista estimulando meus amigos para que
facam o mesmo.

Ramo Sénior:

* Cuido da minha salde, evito habitos que possam comprometé-la, e aceito a minha imagem corporal,
compreendendo as diferencas fisicas e psicoldgicas entre homens e mulheres;

* Mantenho minhaindividualidade, analisando criticamente modismos e idolos;

* Possuo capacidade de autocritica, procurando identificar minhas capacidades e limitacdes e a partir
delas projetar melhorias para minha vida;

* Sei expressar respeitosamente minhas opinides, sem menosprezar as alheias e mantenho amizades
profundas.

* Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sao e ndo pelo que tém e atuo de
forma solidaria e fraterna sem esperar retribuicao;

* Assumo posicao ativa diante dos abusos a dignidade das pessoas.

e Demonstro por meio de minhas atitudes diante da Natureza, que tenho consciéncia de minha
responsabilidade com a obra de Deus.

Referéncia: Baseada na atividade n° 7 da pag. 21 “Livre sendo eu”
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