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O que é evento

O Mutirdo Escotismo Para Todos sempre foi uma ferramenta para promover debates
sobre a inclusao e a diversidade dentro do Movimento Escoteiro. Em nossa nona edicao,
lancamos o tema “Infinitas Possibilidades’, com o enfoque em toda a capacidade da
mente humana, celebrando as pessoas neurodiversas.

A neurodiversidade refere-se a variedade natural de funcionamento do cérebro em
seres humanos. Reconhecemos que cada pessoa tem uma maneira unica de processar
informacdes, interagir com o mundo e aprender. Ao focar nesse tema, buscamos criar
um espaco seguro que acolha e valorize as diferencas, proporcionando a todos os
participantes a oportunidade de explorar suas infinitas possibilidades.

Tomando como base o conceito de que no Movimento Escoteiro nos colocamos em
um espaco de convivéncia com pessoas diferentes personalidades, mas com o mesmo
ideal, 0 92 MuUtEPT traz a tona atividades que nos ajudem a entender melhor o processo
cognitivo das pessoas as quais nos relacionamos dentro da secao, da unidade escoteira
local e na sociedade como um todo.

Convidamos todas as UELs a participarem ativamente do MutEPT 2024. Juntos, podemos
criar um movimento escoteiro mais inclusivo, sensivel e preparado para acolher as
inumeras oportunidades que a diversidade nos oferece. Acreditamos que, ao abracar a
neurodiversidade, estamos construindo um mundo melhor e um espaco de acolhimento
para que as pessoas possam livremente serem quem s3o.

Com isso, desejamos a todos um excelente MutEPT e os convidamos para que fagam
O registro fotografico ou em video das atividades e postem nas redes sociais com as
hashtags #MUTEPT2024, #EscoteirosSP e #InfinitasPossibilidades.

O porqué do Evento

Trabalhar a conscientizacao sobre o tema, através das fichas de atividades. Levando o
conhecimento para que se desenvolva o respeito e a empatia para com todas as pessoas.

O evento se enquadra nos seguintes Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS):
- ODS 3 (Saude e bem-estar)

- ODS 4 (Educacdo de qualidade)

- ODS 10 (Reducdo das desigualdades)

- ODS 12 (Consumo e produgao responsaveis)

- ODS 16 (Paz, justica e instituicdes fortes)
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Quando

16 de marco de 2024 a 30 de maio de 2024.
Live: “Pensamento Infinito” 13 de marco de 2024 as 19h30

Onde

Descentralizado




espacos
seguros

“No contexto do Movimento Escoteiro, manter as criancas, adolescentes, jovens e adultos
protegidos, englobatodasas areas dainstituicdo e incluiumagama de estratégias, sistemas
e procedimentos que buscam promover o bem-estar, desenvolvimento e seguranga dos
associados dos Escoteiros do Brasil, como prioridade em todas as atividades relacionadas
ao Escotismo’”

A promoc¢ao de um espago seguro para jovens e adultos € uma prioridade em todas
as acOes dos Escoteiros do Brasil, ndo sendo diferente para o 92 MutEPT. Um espaco
seguro € um ambiente que promove e apoia o bem-estar de todos, assegurando que a
manifestacao de suas individualidades aconteca da maneira mais favoravel possivel e,
ao mesmo tempo, buscando prevenir praticas potencialmente perigosas a saude fisica e
mental dos associados, adotando medidas de seguranca fisica e psicologica em todas as
situacdes possiveis.

Portanto, parao 92 MUutEPT, osaplicadoresdeverdo priorizar os seguintesdirecionamentos:

¢ Envolva as partes interessadas no planejamento e nas praticas das atividades, isso
inclui ndo so os jovens associados como também suas familias;

» Tenhaum didlogo aberto para adaptar das atividades planejadas quando necessario,
assim todos poderao participar sem qualquer desconforto ou exclusao dos demais;

e Prepare os adultos voluntarios que farao parte da aplicacao das atividades,
alinhando-os assim aos valores e as diretrizes do Movimento Escoteiro e suas politicas
de protecao aos jovens e adultos; e

e Casoalgumjovem ou adulto ndo se sinta a vontade em participar de alguma atividade,
ndo promova uma participacao forcada, essa atitude pode ter efeitos negativos além
de favorecer a geracao de situacdes inoportunas quanto ao associado em relacdo ao
proprio Movimento Escoteiro.

¢ Previna todo e qualquer tipo de riscos, tanto voltados para a saude fisica ou mental
como para a aprendizagem autbnoma dos associados, promovendo a sua seguranga
fisica e psicologica em todas as situacdes possiveis;

¢ Tenha zelo e proteja todos os envolvidos, criancas, adolescentes, jovens e adultos,
de qualquer tipo de abusos, proporcionando sempre um ambiente seguro para o
crescimento e autodesenvolvimento dos jovens;

E importante ter em mente que o 92 MutEPT tem como objetivo principal a incluséo,
a visibilidade e o protagonismo das pessoas neurodiversas. Portanto, deve-se ter todo
O cuidado para que as atividades ndao promovam nenhum tipo de abuso, perigo ou
desconforto aos que participarem do evento.

Para mais informacdes sobre como gerar um espago seguro em atividades escoteiras,
basta acessar a Politica Nacional de Espacos Seguros.




Para comecar

Entendemos que o MUtEPT € um evento que precisa engajar toda a UEL acerca dos
temas apresentados. No periodo da nona edi¢dao, o objetivo nao € apenas fazer um dia
de atividades, mas sim uma ac¢ao conjunta de conscientizacdo sobre o tema, dando
visibilidade as pessoas neurodiversas, promovendo a diversidade e a inclusao dentro da
unidade escoteira.

Para isso, as duas primeiras fichas de atividade sao a¢cdes com tempo determinado, que
tém o objetivo de engajar os beneficiarios e associados dos Escoteiros do Brasil a falar
sobre o tema e promover a inclusao, fazendo o que Baden Powell nos ensinou: “deixar o
mundo um pouco melhor que encontramos”.

Me Vejo em Vocé, voltada para o Ramo Lobinho, tem o objetivo de servir de inspiracao
para todos os que circulam pela UEL, na forma de uma exposicao reflexiva da realidade e
promovendo a empatia pelo proximo. E muito interessante também para os responsaveis
pelos jovens, para que se conscientizem de que o Movimento Escoteiro € um lugar seguro
e que respeita as individualidades de cada um.

Nos Ramos Escoteiro, Sénior e Pioneiro, a atividade Ensolarando Horizontes vem para
trazer uma reflexao mais particular de todas as fases da nossa vida. O girassol € o simbolo
que representa as deficiéncias ocultas. Sempre olhando para a luz, ele vem nos ensinar
que a nossa vida € ciclica e que precisamos vivé-la de maneira mais leve, respeitando
Nosso proprio tempo e olhando para fora e para dentro de ndés mesmos.

Sendo assim, sugerimos a realizacao dessas duas fichas durante o periodo do MutEPT,
podendo se prolongar por quanto tempo a UEL desejar. Também sugerimos que sejam
postadasnasredessociaiscomas#MUTEPT2024, #EscoteirosSPe#InfinitasPossibilidades.
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Prévia

ATIVIDADE 1
Titulo Me vejo em vocé
L. Introduzir aos Lobinhos o senso de unidade e de
Objetivos respeito as diferencas.
. 1 h de execucdo (e exposicdo durante todo o Mu-
Duracao

tEPT dentro do espaco da UEL)

Quantidade de aplicadores

1 ou mais, a depender da quantidade de Lobinhos.

Duracao

30- 40 minutos

Ramos

Ramo Lobinho

Quantidade de participantes

Ao menos 1 matilha.

Materiais

o Caixas de papelao

o Papel craft

e Espelho ou laminas de papel espelho

e Todos de rosto dos Lobinhos impressa em ta-
manho A4

e Barbante

e Tintas guache nas cores azul escura e branca

e Estrutura para pendurar as caixas com as fotos

Descricdo

Os escotistas deverao conversar com os pais dos
lobinhos com antecedéncia solicitando autoriza-
cao sobre o que sera realizado na atividade e que
durante o momento de reflexao sera abordado so-
bre a neurodiversidade.

1. Os lobinhos irdo recortar das imagens a parte
superior do rosto e colar na caixa que ja foi en-
capada com antecedéncia pelo escotista.

2. Dividir os lobinhos para pintarem a parte que
ira ficar para baixo de azul escuro, para que se
pareca com o céu, depois ira desenhar estrelas
para que formem constelagdes como cruzeiro
do sul e outras diferentes.

3. Colar também o espelho em uma das laterais,
sendo 3 com as fotos e a quarta com o espelho.

4. Pendurar na estrutura todas as caixas com o
lado das estrelas para baixo. Altura que os lobi-
nhos consigam enxergar.

5. Apos todas as caixas penduradas pedir para que
0s lobinhos circulem entre elas e observem as
caixas girando, permitindo que ele também se
veja na caixa.

6. Levar a reflexdo que podemos nos enxergar no
outro atraveés do olhar, somos muitos como as
estrelas, mas cada um com sua exclusividade
e que juntos formamos uma constelacdo, sem
preconceito, sem ver defeitos ou julgamentos,
apenas espalhando o que temos de melhor.

Atividade
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Competéncias trabalhadas

Primeira Fase

Afetivo

12. Demonstra capacidade de fazer novos amigos
e relaciona-se bem com todos os (as) lobinhos (as).

Segunda Fase

Afetivo

13. Convive bem com pessoas de ambos 0s se-
xos, de todas as racas e situacdes financeiras. Esta
sempre disposto(a) a ajudar os outros, procurando
oportunidades para contribuir com quem necessi-
ta.

ODS atingidas

10e16

Anexos

https://www.instagram.com/reel/COKP8Pwpxk-
Q/?igshid=MTc4MmMM1YmI2Ng

Atividade adaptada de @atelierista.quilhermefraga



https://www.instagram.com/reel/C0KP8PwpxkQ/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng
https://www.instagram.com/reel/C0KP8PwpxkQ/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng

Atividade
Prévia

ATIVIDADE 2

Titulo Ensolarando Horizontes

Trazer o tema do respeito ao proximo e a si mes-
Objetivos mo. Trazer uma reflexao sobre as fases da vida
individuais e coletivas e como respeitar e viver seu
proprio momento.

Duracédo 1h de execucao (e acompanhamento durante todo
o periodo do MutEPT)

Quantidade de aplicadores 1

Ramos Escoteiro, Sénior e Pioneiro

Quantidade de participantes No minimo 1, e sem numero maximo.

Rolos de Papel higiénico ou Caixa de Ovos ou Cas-
ca de ovos ou sacos de café usados + sementes de
girassol + Substrato adequado (solo).

Materiais

Inicialmente o chefe deve introduzir uma conver-
sa sobre as fases de vida direcionando a discussao
para as fases de vida das flores, explorando para-
lelos com as diferentes etapas da vida humana.
Durante esse dialogo, é importante enfatizar a im-
portancia de respeitar o proprio ritmo e reconhecer
que cada individuo estda em uma fase unica, para
que os jovens reconhecam que comparacdes com
0s outros podem ter impactos negativos em nos-
sas vidas. Concluindo a conversa, € relevante indu-
Zir a reflexao de que devemos cultivar o respeito
por NnOGs mesmos, concentrando-nos no presente
e reconhecendo que cada fase da vida possui sua
propria validade e significado.

Descricao

Apds a conversa inicial o chefe explicara para os jo-
vens que a atividade consiste em plantar sementes
de girassol, que devem ser cuidadas pelos jovens
durante toda sua fase (0s girassois levam em média
90 dias para florescer).

Passo-a-passo do plantio:

Serdo utilizados para condicionar as sementes itens

biodegradaveis e reutilizaveis como caixas de ovos,

rolos de papel higiénico, cascas de ovos ou filtros

de café usados (todos estes itens podem ser plan-

tados na propria terra quando as mudas chegarem

em fase de replantio)

1. E importante escolher sementes de girassol de
boa qualidade e um substrato (solo) rico em nu-
trientes.




tirdo Escotismo Para Todos

2. Apos escolhido o recipiente deve-se encher o
mesmo com substrato.

3. Emseguida, deve-se plantar as sementes a uma
profundidade de cerca de 2,5 cm.

Regue o substrato apos o plantio.

Transportar os recipientes para suas residéncias.
Selecionar um local bem iluminado, com no
minimo 6 a 8 horas de luz solar direta diaria
para suas sementes.

7. E crucial manter o solo adequadamente umido.

ISR

Apos aproximadamente 40 dias do plantio, sera re-

alizado um encontro de girassois, no qual os parti-

cipantes se reunirdo para mostrar seus girassois e

conversar sobre como esta sendo o crescimento

do girassol e a experiéncia para cada um.

Sugestao de perguntas para as discussoes:

e Vocé ficou ansioso com o crescimento da flor?

* Vocé fez uma pesquisa para aprender mais so-
bre a flor?

* Vocé teve ajuda para manter o cuidado?

e Vocé aproveitou para plantar outras flores por
perto?

o Vocé ja fez plantios com esse nivel de atencao?

e Como podemos comparar o girassol com uma
pessoa neurodiversa?

e« Vocé queria que o girassol tivesse crescido
mais?

» Osgirassois plantados estdo exatamente iguais?
Quais as maiores diferencas entre eles?

Apos a flor desabrochar, cada participante deve
postar uma foto com seu girassol nas redes sociais
com as hashtags do evento e da ficha de atividade:
#MUTEPT2024, #EscoteirosSP,#InfinitasPossibili-
dades e #MinhaFaseDeGirassol.

O florescimento dos girassois geralmente ocorre
entre 70 a 100 dias apos a semeadura. Apos este
estagio, quando as cabecas estiverem completa-
mente maduras e as pétalas comecarem a murchar
0s participantes podem colher as sementes e ini-
ciar um novo ciclo.
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Competéncias trabalhadas

Ramo Escoteiro

Pista e Trilha

Carater

1. Propor objetivos e acdes para melhorar alguns
aspectos da sua vida.

Social
8. Participo de atividades voltadas para a paz e a
compreensao entre os seres humanos.

Rumo e Travessia

Afetivo

1. Procuro dominar meus medos, raivas ou insegu-
rancas, e compartilho meus sentimentos e emo-
¢cdes com meus amigos.

Ramo Sénior

Intelectual

1. Mantenho-me informado da atualidade pelos
mais diversos meios, avaliando-os criticamente e
fundamentando minhas opinides.

Carater

4. Demonstro através de minhas atitudes em todos
ambientes em que convivo, inclusive em minha se-
¢ao, os valores que me inspiram.

Afetivo

3. Respeito e defendo o direito de todos serem va-
lorizados pelo que sao e nao pelo que tém e atuo
de forma solidaria e fraterna sem esperar retribui-
cao.

Ramo Pioneiro

Carater

7. Reconhecer suas capacidades e procurar superar
as suas limitacdes, aceitando-se com autocritica e
mantendo uma boa imagem de si mesmo.

Afetivo

11. Manter um estado interior de liberdade, equili-
brio e maturidade emocional, praticando uma con-
duta assertiva para com os outros.




Intelectual

5. Expressar com coeréncia seus pensamentos e
respeitar a diversidade de opinides na busca de um
entendimento mutuo.

Social

18. Colaborar com a manutencao de uma fraterni-
dade mundial baseada na compreensao e paz uni-
versais, respeitando a diversidade cultural.

ODS atingidas ODS 15 - Vida Terrestre, ODS 13 - Agdo Contra a
Mudanca Global do Clima e ODS 3 - Saude e Bem-
-Estar.

ATENCAO

O caderno de atividades estara disponivel a partir de 13 de
marco de 2024
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Quem pode Participar

Jovens de todos os ramos. Escotistas e Dirigentes como aplicadores e/ou participantes
da live.

Como se Inscrever

O evento ndo contara com inscricdes pelos participantes na secao de eventos do “Meu
Paxtu’, de maneira que, para constar a participacdo na ficha do jovem, a atividade deve
ser incluida nas "Atividades variaveis/especiais” pelo escotista ou responsavel pelo “Paxtu”
da secao conforme o passo a passo abaixo:

- Agenda

- Atividades variaveis e especiais

- Nova atividade

- Nome da atividade: “92 MutEPT"
- Tipo: A que melhor se enquadrar

ApOs a realizacao das atividades, recomendamos a publicacdo de fotos e videos nas redes
sociais com as hashtags: #MUTEPT2024, #EscoteirosSP e #InfinitasPossibilidades.

Quanto

Evento gratuito com possibilidade de compra de distintivos via Meu Kit Escoteiro.
Acesse o site: https://meukit.escoteirossp.org.br

Programa Previsto

Periodo de execucao das atividades: 16 de marco de 2024 a 30 de maio de 2024.

Programacao Prevista

Live: “Pensamento Infinito” 13 de marco de 2024 as 19n30.




Inclusdo, neurodiversidade.

Elaboracao do Programa

Ariane Rezende
Daisy Aparecida de Ornellas Camargo Moura
Fernando Rosa Ramos

Luis Augusto Magalhdes Sonsini

Marcelo Luiz Sigrist

Marcia Thais Garcia Gomes

Silvia Machado da Costa

Realizacao e Organizacao

Diretoria de Mundo Melhor - Regido Sao Paulo




