


0 que é o evento

Gincana da Jornada X é um jogo colaborativo que convida jovens a serem agentes de transformagao
em suas escolas e comunidades. Estimulando o espirito de colaboracao, criatividade, responsabilidade
social e cidadania, essa gincana utiliza uma tradicao cultural brasileira e o protagonismo dos jovens
para mobilizarem suas comunidades.

A Gincana da Jornada X sera realizada pelos Escoteiros do Brasil - Regido Sao Paulo e do Grupo
Escoteiro do Mar Velho Lobo (102 SP), em parceria com a ONG LivelLab.

0 porqué do evento

A Change X e Microsoft se uniram para langar novos projetos comunitarios ludicos, neste caso: o
Desafio Comunitario de Campinas. Os Escoteiros do Brasil, Regido Sao Paulo, atenderam o chamado
e estao empenhados em participar desta atividade.

A Gincana da Jornada X ja comegou e compreende diversas missoes, incluindo um dia de muitas
brincadeiras e provas de gincana, conforme cronograma abaixo:

DATA MISSAD DESCRIGAD

"MISSAO 0 Convite para Escotistas se
GAME MASTER" tornarem Game Master

"MISSAO 1 Convite para que os lideres de
O/ 207%2 AGENTE X" Equipes se tornem Agentes X
"MISSAO 2
09/11/2024 LIGA X" Agente X forma sua LIGA X

09/11/2024 "MISSAO 3
a 30/11/2024 TRIBO X"

09/11/2024

LIGA X cresce para toda a
comunidade e se torna uma
TRIBO X

"MISSAO 4 TRIBO X se divide em times para
SO0, PROVAS X" disputarem as PROVAS X

Competicao e colaboragao das
Tribos X nas PROVAS X

"MISSAO 5 Respondem ao Oraculo
O i2) A0k EVOLUGAO X" (Avaliaczo)

07/12/2024 GINCANA X




Podem participar os associados do Grupo Escoteiro do Mar Velho Lobo (102 SP) e convidados para

compor as equipes (Tribos X) da Gincana.

Publico maximo: 200 participantes

N&o havera custo para os participantes.

Programacao

Nao havera custo para os participantes.

08:00
09:00
09:30

10:15

ATIVIDADE

Credenciamento dos convidados

*Abertura: Bandeira, Reflexao e
Avisos

PROVA X: Conhecimentos Gerais
PROVA X: Horta

PROVA X: Mural Artistico

PROVA X: Esporte

PROVA X: Lanche




12:45 PROVA X: Show de Talentos

13:30 PROVA X: Influencer

14:00 PROVA X: Cangoes Escoteiras

14:30 PROVA X: Limpeza Escoteira

15:00 RESULTADO DA G~INCANA X:

15:30

EVOLUGAO X: Avaliagio

*Encerramento: Bandeira,

16:00 Reflexao e Avisos

16:15

Limpeza e Organizagao

16:45 Fechamento do local

Credenciamento

No dia da Gincana, o credenciamento dos participantes sera entre 08:00 e 09:00, devendo comparecer
ao local com roupas adequadas para as atividades escoteiras e desportivas.

Os membros do Grupo Escoteiro do Mar Velho Lobo (102 SP) devem usar uniforme nas ceriménias
de abertura e encerramento, sendo dispensado durante a gincana.

PROVAS X

1) CONHECIMENTOS GERAIS

Objetivo: Estimular a curiosidade e o pensamento critico dos jovens, incentivando-os a se manterem
informados sobre o que acontece no mundo e a desenvolverem habilidades de memdria e
concentragao. Essa dindmica incentiva a atencgao e a agilidade.

Material: Perguntas de multipla escolha baseadas em temas atuais e pertinentes a idade dos
participantes, sineta, percurso com obstaculos e bombons.

Desenvolvimento: Os participantes devem ouvir a pergunta, memorizar a resposta, percorrer um
trajeto com obstaculos até chegar a sineta. O primeiro a soar a sineta, responde em voz alta em
até 10 segundos. As perguntas sao adaptadas para cada faixa etaria, promovendo aprendizado
contextualizado e ajustado. Caso a resposta esteja certa, o jovem levara bombom. Caso a resposta
esteja errada ou o tempo se encerre, outra Tribo X podera responder.

Regra: Quem acertar a resposta ganha um bombom e 05 pontos para sua Tribo X.



2) HORTA

Objetivo: Desenvolver a consciéncia ecoldgica e alimentar, incentivando os jovens a entenderem
a origem dos alimentos, a importancia do cuidado com o meio ambiente e nossa capacidade de
produzir alimentos. Essa atividade reforga a ideia de responsabilidade, paciéncia e conexao com a
natureza, mostrando que pequenas a¢oes tém grande impacto.

Material: copinho descartavel, tesoura, regador com agua, sementes ou mudas de verduras ou
girassol, terra, semente de girassol.

Desenvolvimento: Cada participante da Tribo X recebe materiais para plantar uma muda ou semente,
sendo guiado sobre o replantio e o cuidado com a planta. Devem discutir os planos para cuidar das
mudas. O cultivo é feito coletivamente, incentivando a colaboragao entre as Tribos e o desenvolvimento
de empatia pela natureza e pelo trabalho em equipe.

Regras: Aqueles que finalizarem o plantio de sua muda ou sementes somam 05 pontos para sua
Tribo X.

3) MURAL ARTISTICO

Objetivo: Desenvolver a expressao artistica, a organizagao de ideias e o conhecimento sobre o
escotismo, promovendo a criatividade e a conexao com 0s valores escoteiros e deixar o mural para
enfeitar o espago.

Material: Tinta guache, lapis cor, giz cera, imagens, cola, tesoura e figuras sobre escotismo.
Desenvolvimento: Sob orientagao de artistas convidados, as equipes devem criar um mural sobre um
dos ODS da ONU, explicando a correlagao entre a arte e 0 ODS.

Regras: A equipe que concluir o mural no tempo estabelecido, conquistara 50 pontos. Aquela que
levar um artista, que auxilie na produgao da arte, conquista 50 pontos extras.

4) ESPORTES

Objetivo: Realizar um jogo de equipe, promovendo a cooperagao entre os participantes, desenvolvendo
a rapidez de pensamento, agilidade, equilibrio corporal e coordenacdao motora.

Material: Quadra e bexigas com agua.

Desenvolvimento: As Tribo X se enfrentam para jogar queimada com as bexigas. Todos os participante
receberdo a mesma quantidade de bexigas.

Regra: Ganha 50 pontos, a equipe que mais queimar os jogadores adversarios. As outras tribos
recebem 25 pontos.

5) LANCHE

Objetivo: aprender, reforgar e explicar a decisdo por uma boa alimentacao. Estimular o raciocinio
critico para tomar decisdes mais conscientes e saudaveis na sua alimentagao.

Material: Frutas variadas, recipientes individuais, imagens de alimentos ultraprocessados.
Desenvolvimento: Os jovens devem escolher uma imagem de um alimento super caldrico, com alto
indice glicémico e de sédio. Em seguida, devem criar sua propria salada de frutas, estimando um valor
caldrico proximo ao da imagem e justificando a sua escolha mais saudavel.

Regra: A Tribo X conquista 50 pontos se conseguir um (a) nutricionista para orientar as melhores
escolhas.

6) SHOW DE TALENTOS

Objetivo: Trabalhar a autoconfianga, expressao individual e desinibigao, proporcionando um espago
seguro para que os jovens demonstrem seus talentos. A atividade promove o trabalho em equipe, a
criatividade e o desenvolvimento da confianga.

Material: Fantasias e pintura de rosto e imagens inspiradoras de maquiagem artistica.



Desenvolvimento: Cada Tribo X deve criar uma esquete com tema de livre escolha e apresenta-la.
Os atores devem estar caracterizados. Todos da Tribo X devem receber uma pintura nos rosto que
0s representem .

Regra: A esquete deve durar entre 4 e 5 minutos para receber 50 pontos, incentivando a objetividade e
a capacidade de sintese. Se durar menos ou mais tempo, recebera 25 pontos. Cada membro da Tribo
X com o rosto pintado recebe 5 pontos.

7) INFLUENCER

Objetivo: Desenvolver habilidades de comunicacao, inibicdo e capacidade de estruturacao de
conteudos. Essa prova trabalha a habilidade de comunicacao, empatia e criatividade.
Desenvolvimento: a equipe devera produzir um video com até 5 minutos, mostrando a importancia
de participar da Gincana X e porque ser um membro da Unido dos Escoteiros do Brasil faz muita
diferenga para a vida toda. Podem ser gravadas entrevistas rapidas e utilizadas fotos / videos das
provas da Gincana X para compor a versao final. O video deve ser feito de forma colaborativa entre
alguns integrantes da Tribo X, incentivando o respeito as ideias de todos e o trabalho em grupo.
Regra: A postagem do video pronto como Reel no Instagram do Grupo valera 100 pontos. Até 15:00,
cada curtida do video valera 5 pontos extras. Marcar @jornadax e @escoteirossp valem 10 pontos
extras.

8) CANGOES ESCOTEIRAS

Objetivo: Fortalecer o senso de unido e identidade coletiva através da musica, valorizando o poder da
cangao como expressao cultural no movimento escoteiro. A atividade visa desenvolver a criatividade
musical, o trabalho em equipe e a expressao coletiva.

Material: Letras de musicas escoteiras e instrumentos musicais.

Desenvolvimento: Cada Tribo X deve fazer uma parddia de uma cangao escoteira relacionando-a
com a Gincana X.

Regra: A apresentagao da parddia valera 50 pontos. Cada instrumento musical utilizado valera 10
pontos extras.

9) LIMPEZA ESCOTEIRA

Objetivo: Desenvolvimento do senso de responsabilidade e limpeza, como expresso na Lei do
Escoteiro, que diz: "O Escoteiro é limpo de corpo e alma”.

Material: Luvas, Sacos de lixo e balanga.

Desenvolvimento: Cada Tribo X recolhera papéis, plastico e outros materiais em sacos de lixo,
pesando-os na balanga.

Regra: Cada tribo X recebera 10 pontos por quilograma (Kg) de lixo recolhido.



|. CONHECIMENTOS GERAIS

Critérios Pontos

Respostas certas 05 pontos + 01 Bombom

2. HORTA

Critérios Pontos

Plantio de muda ou sementes por participante 05 pontos

3. MURAL ARTISTICO

Critérios Pontos

"Concluir o mural no tempo estabelecido. "50 pontos
Levar um artista como colaborador.” 50 pontos”

4. ESPORTES

Critérios Pontos

"Tribo X que vencer. "50 pontos
Demais Tribos X." 25 pontos”

Critérios Pontos

Tribo X recebeu orientagdo de um (a) nutricionista

convidado 50 pontos




6. SHOW DE TALENTOS

Critérios

"A esquete finalizada com duragéo entre 4 e 5
minutos "50 pontos

Esquete com duragdo menor ou maior. 25 pontos
Apoio de um ator e/ou profissional de teatro. 50 pontos
Cada membro da Tribo X com o rosto pintado 5 pontos”
recebe.”

1. INFLUENCER

Critérios Pontos

"A postagem do video pronto como Reel no
Instagram do Grupo.
Curtidas até 15:00.
Marcar @jornadax e @escoteirossp."

"100 pontos
05 pontos
10 pontos”

8. CANGOES ESCOTEIRAS

Critérios Pontos

"A apresentagado da parddia. "50 pontos
Cada instrumento musical utilizado.” 10 pontos”

9. LIMPEZA ESCOTEIRA

Critérios Pontos

Quilograma (Kg) de lixo recolhido. 10 pontos




